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EURE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

EPAIGNES
3 septembre 2024
14h30

Conférence habitat “Bien chez soi”
Suivie de 3 séances de 2h30 les mardis 17 /09,
24/09 et 08/10/24

Salle des Fétes
Zone Artisanale du Trefle

Inscription auprés du
CLIC Plateau QOuest de |'Eure
au 02 32 4176 74 ou par mail &
clic-ouesteeure.fr

HEBECOURT
3 septembre 2024
10h00

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Suivie de 2 séances de 3h30 les mardis 17 /09
et 24/09/24

Salle du Village
4 chemin de la Mairie

Inscriptions auprés de
Mme Desmolins au 06 09 64 94 43

EVREUX
3 septembre 2024
14h00

Conférence “Prévention routiere”
Suivie de 2 séances de 2h les mardis 24 /09 et
01/10/24

Maison de la Santé
2 place Dupont de I'Eure

Inscriptions auprés du
Péle Séniors au 02 32 3189 08

PONT AUDEMER
3 septembre 2024
14h00

Conférence “Le sommeil, c'est la santé 1"
Suivie de 6 séances d'lh de sophrologie le
Jeudi 05/09, mardi 10/09, jeudi 12/09, mardi
24/09, jeudi 26/09 et mardi 01/10/24

Maison de Quartier La Passerelle
Rue de |'Etang

Inscriptions auprés du
CLIC Quest Eure au 02324176 74
ou par mail & clic-ouesteeure

MESNILS SUR ITON
13 septembre 2024
14h30

Conférence “Mémoire tonique”
Suivie de 4 séances de 2h les vendredis
27/09,04/10, 11/10, 18/10/24

Résidences de Damville
Route de Verneuil
DAMVILLE

Inscriptions auprés des

Résidences de Damville au 02 32 24 16 83

PONT DE L’ARCHE
17 septembre 2024
14h00

Atelier “Gestion du stress”
5 séances de 2h les mardis 17/09, 24 /09,
01/10, le jeudi 10/10 et mardi 15/10/24

Ancien Collége Hyacinthe Langlois
6 rue du Président Kennedy

Inscriptions auprés du
CCAS de Pont de |'Arche
au 02 32 98 90 90




EURE (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ST DENIS LE FERMENT
19 septembre 2024

Conférence “Mémoire tonique”
Suivie de 4 séances de 2h les vendredis

Salle des Fétes
77 rue Guérard

Renseignements auprés de
I'ASEPT Normandie au 02 3512 71 52

15h00 04,10, 11/10, 18/10, 25/10/24
EZY SUR EURE Conférence “Mémoire tonique” I i oo d
- . _ . ) nscriptions auprés de
20 septembre Suivie de 4 séances de 2h les vendredis (Adresse & venir)
| irie d'E E 0237 6478 98
14h00 27/09, 04/10, 11/10, 18/10/24 @ Mairie d'Ezy sur Eure au
LES DAMPS B, |Fovertion routibre” Salle Octave Mirbeau Inscriptions auprés de
23 tembre 2024 Suivie de 2 sé de 2h les jeudis 03/10 et
sep]zr;o(r)e dve e seonc;s/]g/%l os jeudis 03/10 e 9 rue des Merisiers la Mairie des Damps au 02 35 23 03 76
HEUBECROUT Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
HARICOURT Suivie de 2 <& q 39h?)0 | ‘.:lmd‘ T(‘)’/]O ; Salle Associative Inscriptions auprés de
26 septembre 2024 uivie ge < seances ¢e SEISEEE © 6 rue du Parc Mme Vanpouille au 02 32 52 06 89
17/10/24
14h00
BRIONNE Conférence habitat “Bien chez soi” Médiathsaue Louise Michel Inscriptions auprés du
i ue Loui [
26 septembre 2024 Suivie de 3 séances de 2h30 les jeudis 10/10, bl E ?n ot des Essart CLIC QOuest Eure au 0232417674
14h00 17/10 et 24/10/24 Y ou par mail & clic-ouesteeure.fr

LE VAL D'HAZEY
30 septembre 2024
10h00

Conférence “Gardez I'équilibre !"”
Suivie de 12 séances d'lh de gym équilibre tous
les lundis du 14 /10 au 03/02/25

Salle de la Résidence Edmond Bliard
Allée Simone Signoret

Inscriptions auprés de
a Mairie du Val d'Hazey au 02 32 53 01 04




EURE (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

AMFREVILLE ST

Atelier “Aide aux aidants”

Salle de la Mairie

Inscriptions auprés du

AMAND
lor octobre 2024 5 séances de 2h tous les mardis du 01/10 au 2 rue de Blosseville CLIC Ouest Eure au 02324176 74
14h00 12/11/24 AMFREVILLE LA CAMPAGNE ou par mail & clic-ouesteeure.fr
Af Il d’o lil 1-
QUITTEBEUF . © |-er ,I,m ": |.on ” . Inscriptions auprés de
a la danse intuitive “Biodanza Salle des Fétes Communale ,
3 octobre 2024 , , o la Communauté de Communes du Pays du
14h00 10 séances d'Th tous les jeudis du 03/10 au Rue de la Garenne Neuboura au 02 32 34 04 41
19/12/24 <
LES ANDELYS Atelier “Gestion du stress” Maison de la Famille ef des Solidarités Inscriptions auprés du
4 octobre 2024 5 séances de 2h les vendredis 04 /10, 11/10, I Rue del Oise eart CCAS des Andelys au 02 32 54 75 63 ou
14h00 18/10, 08/11 et 15/11/24 He des sed par mail & ccaseville-andelys. fr
GAILLON Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Salledu C il icipal Inscripti &s d
4 octobre 2024 Suivie de 2 séances de 3h30 les lundis 21/10 et OPT L;A?n::lel\é\gmc(;po CCAS g:cgp.lllzns ouzrzezz ;750 11
10h00 28/10/24 ace Aristi rian aillon au
BOURNEVILLE STE , " o - Inscriptions auprés de
Conférence “Le sommeil, c'est la santé ! ) ) o
CROIX - . ) ) . ) la Conciergerie la Solid'Eure
Suivie de 6 séances d'lh de sophrologie tous (Adresse & venir) o
15 octobre 2024 ) au 09 72 5122 00 ou par mail &
les mardis du 05/11 au 10/12/24 . .
14h00 lasolid.eureegmail.com

LE NEUBOURG
17 octobre 2024
14h30

Théatre débat “Une nouvelle saison”
Spectacle d'lh

Salle du Haut Phare
Rue Jean de la Fontaine

Inscriptions auprés de
la Communauté de Communes du Pays du
Neubourg au 02 32 34 04 41




SEINE MARITIME

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

LE GRAND QUEVILLY Atelier “Aide aux aidants” Médiathaque Francois Mitterand Inscriptions auprés de
3 septembre 2024 5 séances de 2h tous les mardis du 03/09 au IE lqu de Tog lL Ie la Mairie de Grand-Quevilly
n ny Lar
10h00 01/10/24 sprand yHar au 02 35 68 93 82
MONT ST AIGNAN Atelier d’initiation a la “Musculation” . Inscrlrp’r.lons SRS Clf
, , , ASRUC Santé CLIC Séniors Plateau Nord
9 septembre 2024 6 séances d'Th30 tous les lundis du 09/09 au %7 rue de la Croix Vaubois au 02 32 10 27 80 ou par mail &
10h00 14/10/24 P

clic.seniorseyahoo.fr

MESNIERES EN BRAY
9 septembre 2024
14h00

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Suivie de 2 séances de 3h30 les lundis 16/09
et 23/09/24

Salle de Spectacle et Loisirs
Route Fleury

Inscriptions auprés de
['Association Les Jeunes d'Hier
au 0671457189

FERRIERES EN BRAY
10 septembre 2024

Conférence “Gardez I'équilibre !”
Suivie de 12 séances d'lh de gym équilibre tous

Salle Polyvalente Maurice Anquetin
4 impasse du Stade

Inscriptions auprés de
la Mairie de Ferriéres en Bray

14h00 les mardis du 24/09 au 07/01/25 au 02 35 90 02 81
RIVE EN SEINE Conférence habitat “Bien chez soi” Salle de la Tour d'Harfle Inscriotions auors de
u rfleur nscriptions aupr
[USCI TR, SIVDEOOEIEESE I AED RS UL, 2 rue de la Tour d'Harfleur |'Associc|’rio(i1 gohhcl ou%é 37 5910 96
14h00 08/10 et 15/10/24
BOLBEC Atelier “Socio esthétique” Espace Arc en Ciel | o ss d
, o : : nscriptions auprés du
12 septembre 2024 5 séances de 2h tous les jeudis du 12/09 au Maison du Chant des Oiseaux
Centre Social de Bolb 02 35 39 4128
10h00 17/10/24 141 rue des Passereaux enire socidl ae Bolbee au




SEINE MARITIME (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

LES AUTHIEUX SUR LE

PORT ST OUEN
12 septembre 2024
14h00

Conférence “Mémoire tonique”
Suivie de 4 séances de 2h les mardis 24 /09,
01/10, 08/10 et 15/10/24

Salle du Cormier
1016 rue des Canadiens

Inscriptions auprés du
CLIC du Plateau Est de Rouen
au 02 35 65 02 68

SAHURS
16 septembre 2024
14h00

Atelier numérique “Ma retraite connectée”
8 séances de 2h tous les lundis du 16/09 au
04/1/24

Salle du Conseil Municipal de la Mairie
Place Maurice Alexandre

Inscriptions auprés de
la Mairie de Sahurs
au 06 18 42 16 14 ou par mail &
francoise.johansenesahurs.com

LE HAVRE
17 septembre 2024
10h00

4

Atelier numérique “Ma retraite connectée’
8 séances de 2h tous les mardis du 17/09 au
05/11/24

Maison Dahlia
70 avenue Paul Verlaine

Inscriptions auprés de
a Maison Dahlia au 02 35 44 97 28
ou par mail & lamaisondahliaelehavre.fr

MONTIVILLIERS
17 septembre 2024

Conférence “Prévention routiére”
Suivie de 2 séances de 2h les lundis 14/10 et

Centre Social Jean Moulin
23 Bis rue Pablo Picasso

Inscriptions auprés du
Centre Social de Montivilliers

14h00 21/10/24 au 023513 60 08
SOTTEVILLE LES i oy

ROUEN Théatre débat “Une nouvelle saison” Hoétel de Ville nseriptions éupr?s .

24 septembre 2024 Spectacle d'Th Place de 'Hatel de Vill CCAS de Softeville les Rouen
septembre pectacle ace de I'Hotel de Ville 2u 02 35 63 60 69
14h30
ST MARTIN DU , " . " o
MANOIR Conférence “Rythme, bien-étre et santé

26 septembre 2024
%h30

Suivie de 2 séances de 2h les jeudis 3/10 et
10/10/24

(Adresse a venir)

(Modalités d'inscriptions & venir)




SEINE MARITIME (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

OISSEL Conférence “Le sommeil, c'est la santé |” Fover Municioal Inscriptions auprés du
26 septembre 2024 Suivie de 6 séances d'lh de sophrologie tous ]y Mu I ;p CCAS de Oissel au 02 35 23 87 87
rue n
14h00 les jeudis du 10/10 au 28/11/24 He fass ou par mail & senioreville-oissel.fr
YERVILLE Atelier “Socio esthétique” salle Si Veil Inscriofi ss d
m
30 septembre 2024 5 séances de 2h tous les lundis du 30/09 au R oe jacl OenseFerer: CCAS dZSchlro':lc;nZ azzrzsz 7; 49 50
10h00 25/1/24 ue Jacqu Y viie ad
BIHOREL - ) ) ny o Inscrllp’r.lons aupres du
Théatre débat “Une nouvelle saison Le P'ti Lido CLIC Séniors Plateau Nord
2 octobre 2024 , L
14h30 Spectacle d'lh Rue Carnot au 02 3210 27 80 ou par mail &
clic.seniorseyahoo.fr
LE GRAND QUEVILLY Conférence “Mémoire tonique” Centre Socioculturel Francois Mitterrand Inscriptions auprés du
ntr i rel Francois Mitterran
3 octobre 2024 Suivie de 4 séances de 2h les jeudis 17/10, Ecs Ij:wouole To: Earie ‘ CCAS de Grand-Quevilly
14h00 07/1, 21/1 et 05/12/24 P Y au 02 35 68 93 82
LE TRAIT
% octobre 2024 Théatre débat “Une nouvelle saison” L'Hydre en Scéne Inscriptions auprés du
14h30 Spectacle d'h Place du 11 novembre CCAS du Trait au 02 35 05 9370
FECAMP Inscriptions jusqu'au 2 octobre auprés du

7 octobre 2024
14h30

Théatre débat “Une nouvelle saison”
Spectacle d'h

Salle des Galets - Plateau St Jacques
Boulevard Nelson Mandela

CCAS de Fécamp au 02 3510 60 66 ou de
I'Association ACOMAD au 02 35 27 18 18






